
NOM ADRESSE CONTACT REMARQUES

RACINE 8 RUE LANTHIERS 13003 06 44 77 14 80 ÉPICERIE ET BAGAGERIE SOLIDAIRE

VENDREDI 13 164 BD DE PLOMBIÈRES, 13014 04 91 94 30 80

Urgence alimentaire par la distribution de denrées, l’hygiène,
l’accompagnement social et administratif et d’une manière
générale par toute action d’insertion dans la vie sociale et
l’activité économique.

ASEPA 95 BD DE STRASBOURG 13003 
04 91 64 08 09 
ASEPA.MARSEILLE@GMAIL.COM

Association de services et d’entraide, distribution de cols
alimentaire.

LE COEUR SUR LA MAIN RUE CHANTERAC 13003 
06 59 01 75 91
06 51 48 47 37

Colis alimentaires tous les lundis au vendredi après-midi.

EN CHANTIER 36 RUE BERNARD 13003 04 91 05 97 03
Cantine associative avec espace de restauration et cuisine
ouvert à tous, atelier cuisine avec produits de qualité

CROIX ROUGE

17 RUE SAINT-ANTOINE 13002 04 91 93 32 51

Colis alimentaires : Lundi – Mercredi à 7h venir chercher un
ticket, revenir à 13h30 prendre le colis. Tout public.
Participation de 5 euros.
Faire courrier d’orientation

66 RUE CLOVIS HUGUES 13003 04 91 62 61 65
Accueil et orientation, aide alimentaire, espace bébé
parents, textile 
et bric à brac.

AHSA 6 RUE BON PASTEUR 13002 
06 58 99 67 73 
06 27 01 81 16

Colis alimentaires / Gratuit / Sans orientation nécessaire

SECOURS POPULAIRE

PARC BELLEVUE BAT B 12 
143 RUE FÉLIX PIAT 13003

06 07 80 77 26
Colis alimentaires : distribution selon les stocks (appeler
avant). Tous les jours

23 RUE HOCHE 13002 06 69 22 73 08
Colis alimentaires : distribution selon les stocks (appeler
avant).
Tous les jours.

RESTOS DU COEUR BELLE DE MAI 14 RUE FRANÇOIS BARBINI 13003
Colis alimentaires : Mardi - Mercredi 8h30 – 12h et 13h30-17h
Appeler avant pour éviter déplacement inutile: 04.91.90.
21.08 Ad13.belledemai@restosducoeur.org
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NOM ADRESSE CONTACT REMARQUES

MISSIONNAIRE CHARITÉ 11 AVENUE ALPHÉE CARTIER 13003 04 91 08 34 39 Panier repas : 8h30 à 11h, sauf jeudi

ARMÉE DU SALUT

PÈRE VINCENT  06 26 59 06 22 Colis alimentaire

190 RUE FÉLIX PYAT 13003
MARSEILLE

04 91 02 49 37 Panier repas : le midi

LA CANTINA ET LA TABLE DE CANA 117 LA CANEBIÈRE 13003 07 44 58 58 20
Temps de cuisine partagé: les personnes peuvent repartir 
avec 1 repas (plats et desserts) pour 4 personnes. Inscription 
par téléphone.

SOLIDARBUS
POINT D'ARRÊT : 
67 AV DE TOULON 13006 MARSEILLE

04 91 29 42 40
Distribution de colis alimentaire pour les jeunes de 16 à 30 ans.
Participation 2 euros.

FRIGO SOLIDAIRE

ASSOCIATIONS D’AIDES ALIMENTAIRES : ÉPICERIES SOLIDAIRES
ET COLIS ALIMENTAIRES
(SUITE)
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