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I- AIR e murs ou plafonds tachés ou noirs e les enfants
I]E \IUTRE MAISUN e odeur d’humidité e les personnes agées Décl
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Lhumidité, la poussiere ou les e chauffage ou VMC cassés e les personnes atteintes d’asthme de logement sur
o fumée de cigarette dans la maison ou de maladies respiratoires N SIGNAL-LOGEMENT

moisissures peuvent donner :

e de la toux en flashant

e de lasthme ce code:
e des allergies \
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Parlez-en a votre

soignant.e, médecin,
~infirmier.e,
kinésithérapeute.
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VOTRE GPTS VOUS CONSEILLE

Aérez les fenétres Une maison propre et bien aérée, Ne fumez pas % HABITAT SAIN

S e CElns Vel c'est une meilleure santé pour tous ! MG
maison tous les jours.

10 minutes adoptez ces quelques bons gestes : SAN'I'E' PﬁESER\’EE

Ainsi que pendant les
activités qui produisent
de Chumidité

VOUS AVEZ
DES ALLERGIES ?

VOUS ETES
ASTHMATIQUE ? =

Nettoyez a 'éponge
humide ou aspirez
les poussiéres.

Ne bouchez
pas les grilles
d’aération.

vous N ma
Prévenez votre TOUSSSEZ ? LT

propriétaire ou la mairie
s’il y a des moisissures !
... et nettoyez-les
Faites vérifier régulierement.

votre chauffage
chaque année.
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