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Il contient : 

une radio à piles pour rester informé et suivre les consignes des autorités
des médicaments essentiels
une trousse de premiers secours
des outils de base, comme un couteau multifonction
de la nourriture non périssable
une lampe de poche avec des piles de rechange
des vêtements chauds et une couverture de survie
de l’eau potable en quantité suffisante
de l’argent liquide
des doubles des clés de la maison et de la voiture
des jeux pour occuper le temps
des photocopies de documents essentiels, tels que la carte d’identité
des lunettes de vue de secours, pour ceux qui en ont besoin




