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OBJECTIF : BLOQUER LA CHALEUR LA JOURNEE,_
L'EVACUER LA NUIT

08:00
LAISSER LA CHALEUR DEHORS

e Fermer toutes les fenétres

e Fermer les volets exposés au soleil

e Garder entrouverts les volets a 'ombre
pour conserver de la lumiére

12:00 A 17:00
GARDER LE FRAIS

e Garder fenétres et volets fermés coté soleil
e Allumer un ventilateur pour créer de l'air

Se vaporiser le visage avec de l'eau
Rester dans la piéce la plus fraiche du
logement

17:00 A 21:00
LE PIC DE CHALEUR

e Maintenir toutes les fenétres fermées

e Poursuivre l'utilisation des ventilateurs
et des vaporisateurs, pour s’humidifier

e Garder les volets exposés au soleil,
fermés

21:00 A 07:00 .
FAIRE ENTRER LA FRAICHEUR

e Quvrir largement les fenétres

e Laisser les volets entrouverts pour faire
circuler l'air

e Créer des courants d’air si possible
(ventilateurs, fenétres opposées...)
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ASSOCIATIONS

DISPOSITIF SLIME
Service local d'intervention
pour la maitrise de l'énergie

COMPAGNONS
BATISSEURS
BOUCHES DU RHONE
Mme Nathalie CASTAN,
Directrice de projets
Bouches du Rhéne

COMPAGNONS
BATISSEURS

Mme Fatma ABDELKADER
Animatrice technique
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9 Bloquer le soleil avant qu’il n’entre
dans les piéces

o Eviter les appareils qui chauffent
(fours, plaques, ordinateurs...)

l4 « Rafraichir légérement lair

avec un linge humide pendu
devant une fenétre la nuit

TELEPHONE / MAIL

06 9599 24 22
slime.marseille@geres.eu

0491500383
cbprovence@compagnonsbatisseurs.eu
7, rue Edouard Pons, 13006

04915003 83/0756412613

f.abdelkader@compagnonsbatisseurs.eu

Siege : 7, rue Edouard Pons 13006

04919536 03
diane.demoy@mediancel3.com
50 Rue Félix Pyat, 13003

TYPE D'INTERVENTIONS

Apporter une aide sociale, technique,
psychologique a des ménages

en trés grande précarité énergétique.
Réaliser des visites a domicile visites
énergie/eau a domicile, petits équipements
économes gratuits, conseils techniques
adaptés a votre situation.

Accompagner des habitants dans
l'amélioration de leur logement,
l'auto-réhabilitation et la lutte
contre la précarité énergétique.

Améliorer la lutte contre les punaises de lit
(prét de matériel).

Informer et orienter le public sur les aides,
les droits et la précarité énergétique.
Accéder aux permanences France Services
au centre social Saint-Mauront.
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