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Parlez-en a votre
soignant, médecin,
infirmier.e,
kinésithérapeute.

Retrouvez cette documentation
et beaucoup d'autres conseils
sur www.cptsmarseille2-3.fr



https://cptsmarseille2-3.fr/

Aérez les fenétres
en grand dans votre
maison tous les jours.

10 minutes

Ainsi que pendant les
activités qui produisent
de 'humidité

UNE MAISON PROPRE ET BIEN AEREE,

C’EST UNE MEILLEURE SANTE POUR TOUS ! Ne fumez pas
LES BONS GESTES - a lintérieur. @
Ne bouchez |
pas les grilles
d'aération. Nettoyez a I'éponge

humide ou aspirez
les poussieres.

Prévenez votre propriétaire
ou la mairie s'il y a des moisissures !

... et nettoyez-les
régulierement.
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Faites vérifier
votre chauffage
chaque année.

Votre CPTS
vous conseille !

MAISON SAINE
MEILLEURE SANTE

Vous
TOUSSSEZ ?

V0uS AVEZ
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https://www.instagram.com/cptsmarseille2et3/
https://www.facebook.com/cptsmarseille2et3
https://www.linkedin.com/company/cptsmarseille2et3/

